
До путешествия

Пройдите консультацию 
флеболога

1

2 Принимайте назначенные 
врачом веноактивные 
препараты для уменьшения 
венозного застоя при ХЗВ1

3 Исключите алкоголь, 
снотворные и седативные 
средства2

4

Выберите место у прохода          
и наденьте свободную одежду2

5
Наденьте компрессионные  
чулки (15–30 мм рт. ст.)3

6
Употребляйте достаточное 
количество воды2

Что делать в пути?
1 Делайте упражнения для ног2: 

круговые движения стопами, 
подъёмы на носки и пятки,  
подтягивание коленей к груди

2 Следите за отёками —  
при выраженном дискомфорте 
пройдитесь или приподнимите 
ноги2,4

4
Вставайте и прогуливайтесь  
по салону самолета2,4

5
Избегайте кофе и алкоголь,  
пейте больше воды2

Рекомендации пациенту с варикозной 
болезнью во время путешествий

После путешествия
1

Полежите с приподнятыми 
ногами 20–30 минут1

2
Выполните лёгкую разминку                
или пройдитесь 15-30 минут2

3 Оптимальная физическая нагрузка 
при всех формах ХЗВ и ХВН — 
плавание и аквааэробика1

4 Наблюдайте за симптомами: боль, 
отёк, уплотнение на ногах, одышка, 
частый пульс — повод обратиться      
к врачу4


