
 
 

ИНСТРУКЦИЯ  
по применению лекарственного средства для потребителей  

(листок-вкладыш) 
 

Гидрокортизон мазь глазная 0,5 % 
 
Торговое название препарата: Гидрокортизон 
 
Международное непатентованное название: гидрокортизон 
 
Лекарственная форма: мазь глазная 
 
Состав на 100 г мази: 
Активное вещество: гидрокортизона ацетат – 0,5 г; 
Вспомогательные вещества: метилпарагидроксибензоат (метилпарабен) – 0,2 г, 
вазелин – до 100 г. 
 
Описание: Мазь белого, белого с желтоватым оттенком или желтого цвета. 
 
Фармакотерапевтическая группа: глюкокортикостероид для местного применения. 
 
Показания к применению 
- аллергические заболевания глаз (дерматиты век, блефариты, конъюнктивиты и ке-
ратоконъюнктивиты); 
- воспалительные заболевания глаз переднего отдела глаза при отсутствии наруше-
ния целостности эпителия роговицы (блефариты, конъюнктивиты и кератоконъюнк-
тивиты); 
- термический и химический ожог (после полной эпителизации дефектов роговицы). 
 
Противопоказания 
- повышенная чувствительность к компонентам препарата; 
- гнойные, вирусные, туберкулезные, грибковые заболевания глаз; 
- глаукома; 
- трахома; 
- период вакцинации; 
- нарушения целостности оболочек глаза; 
- возраст до 18 лет. 
 
Применение при беременности и в период грудного вскармливания 
Исследования безопасности и эффективности применения гидрокортизона у бере-
менных и кормящих не проводились. Нет точных данных о проникновении в грудное 
молоко глюкокортикостероидов при местном применении. Однако риск не может 
быть исключен полностью. Применение гидрокортизона у беременных и кормящих 
допускается только по назначению лечащим врачом, когда ожидаемый лечебный 
эффект для матери превышает потенциальный риск для плода и ребенка. 
Длительность применения не должна превышать 7-10 дней. 
 
Способ применения и дозы 
Местно. 
В конъюнктивальный мешок вводят 1 см глазной мази 2-3 раза в сутки. 
Курс лечения 1-2 недели. По рекомендации врача курс лечения может быть про-
длен. 



 
Побочное действие  
Аллергические реакции, жжение, инъецированность склер, кратковременное затума-
нивание зрения. 
При длительном применении более 10 дней может наблюдаться: 
- повышение внутриглазного давления с возможным последующим развитием сте-
роидной глаукомы с поражением зрительного нерва и нарушением полей зрения 
(поэтому при применении препаратов, содержащих глюкокортикостероиды, более  
10 дней следует регулярно измерять внутриглазное давление); 
- образование задней субкапсулярной катаракты; 
- замедление процесса заживления ран (при заболеваниях, вызывающих истончение 
роговицы, возможна ее перфорация). 
Вторичная бактериальная инфекция может возникнуть как следствие подавления 
защитной реакции организма больного. При острых гнойных заболеваниях глаза 
глюкокортикостероиды могут замаскировать или усилить имеющийся инфекционный 
процесс. 
Грибковое поражение роговицы имеет тенденцию особенно часто возникать при 
длительном применении глюкокортикостероидов. Появление на роговице незажива-
ющих язв после длительного лечения глюкокортикостероидами может свидетель-
ствовать о развитии грибковой инвазии. 
 
Передозировка 
Передозировка отмечается крайне редко. Симптомы передозировки: возможно воз-
никновение местных дозозависимых побочных эффектов. При отмене препарата яв-
ления передозировки проходят самостоятельно. 
 
Взаимодействие с другими лекарственными препаратами  
При длительном применении препарата при возможной резорбции препарата в об-
щий кровоток, гидрокортизон снижает эффективность инсулина, пероральных гипо-
гликемических препаратов, гипотензивных средств, антикоагулянтов, снижает кон-
центрацию салицилатов в крови, уменьшает концентрацию празиквантела в сыво-
ротке крови. Повышают риск развития побочных эффектов гидрокортизона: андроге-
ны, эстрогены, пероральные контрацептивы, анаболические стероиды (гирсутизм, 
угревая сыпь); антипсихотические средства, карбутамид, азатиоприн (катаракта); хо-
линоблокаторы, антигистаминные лекарственные средства, трициклические антиде-
прессанты, нитраты (глаукома); диуретики (гипокалиемия). 
При применении с сердечными гликозидами возможно развитие дигиталисной ин-
токсикации. Одновременное применение с препаратами свинца и серебра приводит 
к взаимной инактивации. 
 
Особые указания  
Во время лечения не рекомендуется ношение контактных линз. При использовании 
глазных капель интервал времени между их инстилляцией и нанесением мази – не 
менее 15 мин. 
При применении более 10 дней и наличии в анамнезе открыто- или закрытоугольной 
глаукомы необходим контроль внутриглазного давления. 
Срок годности после вскрытия тубы – 1 месяц. 
Влияние на способность к вождению автотранспорта и управлению меха-
низмами. 
Если у пациента после применения препарата временно снижается четкость зрения, 
до ее восстановления не рекомендуется управлять автомобилем и заниматься ви-
дами деятельности, требующими четкости зрительного восприятия. 
Форма выпуска 
Мазь глазная 0,5 %. 



По 5,0 г в тубы алюминиевые. Каждую тубу с инструкцией по применению помещают 
в пачку картонную. 
 
Срок годности 
2 года. Не использовать после истечения срока годности, указанного на упаковке. 
 
Условия хранения: 
При температуре от 5 до 15 ºС. Хранить в местах, недоступных для детей. 
 
Условия отпуска из аптек: 
Без рецепта. 
 
Производитель/Организация, принимающая претензии: 
Открытое акционерное общество "Акционерное Курганское общество медицинских 
препаратов и изделий "Синтез" (ОАО "Синтез"). 
640008, Россия, г. Курган, пр. Конституции, 7 
Тел/факс: (3522) 48-16-89 
Е-mail: real@kurgansintez.ru 
Интернет-сайт: www.kurgansintez.ru 
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